
Edito
Chères Lacaunaises, chers Lacaunais, 
	 Alors que nous entamons cette nouvelle 
année, il est de tradition de regarder ensemble 
le chemin parcouru en 2024 et de poser les 
jalons des mois à venir. L’année écoulée a été 
riche en événements, en projets et en moments 
partagés.
	 Quelle fierté de voir le dynamisme de 
nos concitoyens ! Nos sportifs émérites qui 
portent haut les couleurs de notre montagne; 
nos associations engagées qui se mobilisent 
pour des causes solidaires, ou bien pour donner 
vie à notre ville et à nos hameaux ; nos séniors 
qui profitent de voyages, de sorties…
	 Déterminés nous aussi, nous avons 
poursuivi nos projets ambitieux, comme vous 
pourrez le lire plus précisément dans ces 
quelques pages. Les travaux de la gendarmerie 
démarrés en février avancent bon train : 
l’ensemble devrait être terminé en juin 2026.
Les locaux des Services techniques situés à 
Granisse sont à présent utilisés par l’entreprise 
Oberti. Nos ateliers ont déménagé pour partie 
dans l’ancien « Garage Barthes » dont la 
réfection est terminée, et les travaux continuent 
au bâtiment Henri Antoine. Suite à l’inauguration du Pôle Culturel, la Médiathèque municipale a certes 
déménagé au premier étage, mais s’est également réinventée et transformée. Plus de 80 nouveaux adhérents 
à ce jour !  Notre engagement envers nos jeunes générations continue avec la création d’Espaces Sans 
Tabac, la rénovation énergétique de l’école primaire qui fait suite à celle de la maternelle, etc… Notons 
que cette dernière annonce déjà une consommation de fioul réduite de moitié par rapport aux années 
précédentes !
	 Comme vous le savez, suite à l’endettement abyssal de la France, nous, les collectivités locales,  
attendons une baisse conséquente des aides et subventions de l’Etat. Heureusement, les gros investissements 
réalisés à Lacaune ces dernières années ont été bien accompagnés, nous laissant l’opportunité d’aller 
au bout de nos différents projets. Outre la réfection régulière de certaines routes et trottoirs, 2025 verra 
l’aménagement des abords du Pôle Culturel, et le début de la restauration de la toiture de la salle de Bel Air.
Pour conclure, le conseil municipal se joint à moi pour vous souhaiter à toutes et tous une très belle année 
2025, placée sous le signe de l’engagement et du bien-être partagé. Nous avons le plaisir de vous convier 
à la traditionnelle cérémonie des vœux, qui se tiendra Vendredi 17 Janvier, afin de commencer ensemble 
cette nouvelle année en toute convivialité.

Mairie de Lacaune-les-bains
05.63.37.00.18 - accueil@lacaune.com
Site internet : www.lacaune.com
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Le Château de Calmels domine Lacaune : construit sur 
des vestiges plus anciens encore, le pavillon de chasse du 
XVIème s. fut totalement transformé au XIXème s. par le 
Comte Paulin Jacobé de Naurois, maire de Lacaune et 
père du fameux Ludovic de Naurois , acteur incontesté de 
l’histoire locale : la brebis Lacaune, les bains, le casino...

Robert Bousquet
Maire de Lacaune-les-bains



Les marchés gourmands et animés ! de l’été 21 Juillet : Fête de la Charcuterie 15 Août : Grandes Fêtes de Lacaune

28 Août : Visite de travail de C. Ramond, 
président du Conseil Départemental

20 Septembre : Inauguration du Pôle 
Culturel à la Balme

4 Octobre : Visite de travail de L. 
Gandra-Moreno, sous-préfet du Tarn

18 Octobre : France Services rencontre 
A.Ravni, sous-préfète du Tarn

5 Octobre : tous mobilisés pour Octobre 
Rose avec la Ligue contre le Cancer

8 Novembre : Inauguration des Espaces 
Sans Tabac (écoles et aire de jeux)

10 Novembre : Commémoration de 
l’Armistice du 11 Novembre 1918 8 Décembre : Marché de Noël

1er Septembre : Charcu’Trails



Rubrique : Vie communale
RECENSEMENT du 16 Janvier au 15 Février 2025

Lacaune réalise le recensement de sa population pour mieux connaître son évolution, ses besoins et ainsi 
développer des projets qui y répondent au mieux. L’ensemble des logements et des habitants seront recensés. 
En janvier 2025, vous recevrez un courrier vous informant et vous expliquant le recensement. Ce 
courrier vous permettra aussi de vous recenser directement en ligne. Si vous n’êtes pas à l’aise avec 
internet ou que vous n’y avez pas accès, les agents de l’Espace France Services, rue Antoine Cambon 
sont formés à vous aider dans cette démarche. En dernière alternative, des agents recenseurs 
mandatés par la mairie passeront à votre domicile vous remettre des documents à compléter.
Ce qu’il faut savoir :  
- le recensement est GRATUIT : ne répondez pas aux sites frauduleux 
qui vous réclament de l’argent

- les agents recenseurs sont recrutés par la mairie. Ils seront munis d’une 
carte tricolore. Il s’agit de Jérôme Bru, Patrick Cavaillès, Jean-Max 
Chait, Emilie Henry et Gisèle Puech.

- seul l’Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques 
(INSEE) est habilité à exploiter les questionnaires, et cela de manière 
anonyme. Les données recueillies ne peuvent d’aucune façon donner lieu 
à un contrôle administratif ou fiscal. Ces informations sont strictement 
confidentielles. 

Infos sur : www.lacaune.com - Rubrique : Recensement de la Population

Fuites d’eau
La vigilance de chacun est de mise: 
surveillez régulièrement votre compteur. 
Une consommation anormale ? réagissez 
immédiatement en contactant la mairie 
au 05.63.37.00.18.

Bienvenue
« Le Comptoir des fleurs » a ouvert 
depuis peu Place de la Vierge. 
Retrouvez Jordan du mercredi au 
samedi (9h-12h/15h-19h) et le 
dimanche matin (9h-12h).



Rubrique : Vie communale

Etat civil du 1er Juin 2024 au 30 Novembre 2024

Naissances
ADELL GARCIA Eszio, le 04 août
BOUVAREL Névenn, le 03 septembre
ESCANDE Axel, le 18 septembre
BIAU Aël, le 5 octobre
LASNIER BEILLAN Nalyeb, le 05 octobre

Toutes nos félicitations !
Mariages

BOUTES Christelle & SEBE Mathieu le 22 juin
NICOULEAU Mélissa & CALAS Dimitri le 06 juillet
BOULAIS Wendy & REVEILLON Elie le 13 juillet

STANCIU Georgiana-Ionela & CRISTEA Eugen-Ionut le 13 juillet
HUMLER Stéphanie & VIDAL Laurent le 12 octobre

Tous nos voeux de bonheur !Décès
BARDY Cyprien, le 06 juin
ALARY Marie-Rose veuve AZAÏS, le 03 juillet
RASCOL André, le 15 juillet
CASTANIÉ Gérard, le 16 juillet
BASCOUL Pierrette épouse GUIRAUD, le 17 juillet
FLAISSIER Stéphan, le 17 juillet
RASCOL Esther veuve ALBERT, le 23 juillet
ESCANDE André, le 27 juillet

PUYGRENIER Joël, le 1er août
JACQUIN Gilbert, le 13 août
BENEZECH Yvonne veuve ICHE, le 16 août
VERDEIL Roger, le 17 août
TOULZE Guy, le 06 septembre
GRONERT Walther, le 13 septembre
VALETTE Claudine, le 02 octobre
DO Michel, le 21 octobre

Sincères condoléances à leurs proches.

Nous tenions à rendre 
hommage au Lieutenant 
Olivier Maffre, décédé le 
11 novembre 2024. Sapeur-

pompier depuis plus de 35 ans, Chef du 
Centre de Secours de Lacaune de 2008 à 
2015. Que son engagement, son courage 
et ses valeurs ne soient jamais oubliés.

Création d’un verger de sauvegarde
En partenariat avec le Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc qui travaille depuis 
des années sur la collecte, la connaissance et la sauvegarde des espèces fuitières 
tradionnelles de notre région, Lacaune va mettre en place dès le premier trimestre 2025 
un verger de sauvegarde au 9, rue Camille Saint-Saëns, au coeur de la ville. 
Une vingtaine de jeunes pommiers seront plantés afin de préserver 5 espèces locales et 
anciennes : la Milharenque, la Janissole, la Pomme de Rouairoux, la Coeur de Boeuf et 
la Reinette de Marso. 
En plus de la sauvegarde de ces espèces, ce verger a également pour objectif d’être 
le support d’animations de sensibilisation à la biodiversité, à la culture, etc... pour les 
élèves, les habitants, les touristes... du territoire. 

Effectifs de nos écoles
Les prévisions de l’Education Nationale pour la rentrée 2025 sont tombées :

Compte-tenu des effectifs en baisse, et afin d’éviter toute fermeture de classe à terme, nous ne pourrons délivrer 
de dérogation permettant l’inscription d’enfants dans d’autres écoles du secteur. 



Rubrique : Vie Communale

Droit d’expression des Élus d’opposition
Toujours à l’écoute
En cette période d’incertitude et d’austérité, et après les nombreuses dépenses faites les années passées, 
les projets pour la commune de Lacaune pour l’année 2025 seront peu conséquents . 
Nous restons à votre écoute, nous espérons que vous avez passé de belles fêtes de fin d’année et nous 
vous souhaitons malgré tout une bonne et heureuse année 2025.

Texte fourni le 13/12/2024 - rédigé par Sophie Saillard, Richard Collet et Julien Visse

URBANISME : les nouveautés à noter
Depuis le 06 août 2024, la commune de Lacaune est soumise au Plan Local d’Urbanisme 
Intercommunal (PLUI). C’est ce document qui détermine les conditions 
d’aménagement et d’utilisation des sols. Il est consultable sur : www.geoportail-
urbanisme.gouv.fr et permet de connaitre pour chaque parcelle cadastrale : le zonage, les 
dispositions applicables, les servitudes … 
En pratique, le service Urbanisme de la commune reste votre porte d’entrée pour toute 
demande d’information et/ou dépôt des dossiers. (05.63.37.00.18 / urbanisme@lacaune.
com).

A VENIR : la dématérialisation complète des dossiers du droit du sol sera bientôt mise 
en place : il sera possible à chaque demandeur de préparer et envoyer sa demande de 
façon complètement dématérialisée grâce au portail AD’AU (Assistance aux demandes 
d’autorisation d’urbanisme). Ce portail déjà en service est accessible sur www.service-
pubic.fr à la rubrique Logement. Destiné aux particuliers comme aux professionnels, ce 
service facilite la démarche de l’utilisateur, guidé à chaque étape de la constitution de son 
dossier. Une fois la commune rattachée à ce portail, les demandes saisies en ligne par 
les usagers pourront être télétransmises en un clic auprès des services de la commune.

Adressage
La distribution des plaques des numéros 
touche à sa fin. Si vous n’avez pas reçu la 
votre, vous pouvez  à présent vous rendre en 
mairie afin de la récupérer. 

Pour mémoire, vous pouvez retrouver le 
nouvel adressage sur le site : www.adresse.
data.gouv.fr

Et pour vous aider dans vos démarches de 
changement d’adresse : www.service-public.
fr/particuliers/vosdroits/R11193

Identité numérique

France Identité est un nouveau service public permettant de 
créer son identité numérique régalienne. Cette application 
pour smartphone est disponible pour les personnes majeures possédant une carte d’identité au nouveau format 
( délivrée après mars 2021), elle est gratuite, facultative et révocable à tout moment. Elle n’a pas vocation 
à remplacer la carte d’identité, cependant elle peut vous permettre de prouver votre identité en ligne sans 
identifiant ni mot de passe, et de générer des justificatifs d’identité à usage unique. Ainsi elle limite les risques 
d’usurpation d’identité en ligne. Afin de profiter de ce service, vous devez télécharger l’application et vous 
laisser guider, puis venir en mairie authentifier votre identité numérique. 



Rubrique : travaux
Avancée des travaux de la Gendarmerie
Les travaux de la future gendarmerie avancent bien. La première phase consiste à construire les nouveaux 
logements qui pourront accueillir 7 gendarmes et 2 gendarmes adjoints volontaires ( GAV). La couverture 
est terminée depuis début novembre, les menuiseries extérieures ont également été posées, et les sols ont été 
finis courant décembre. Les logements devraient pouvoir être livrés au début de l’été 2025, et s’enclenchera 

alors la seconde phase des travaux, à savoir, la destruction des 
logements actuels pour réaliser la future brigade, dont la fin des 
travaux est programmée pour juin 2026. 

▲ Démolition
 (Février 2024)

 ▼ Etat des travaux
 (Novembre 2024)

 ▼ Finalisation du projet
(Juillet 2025)

Avancée des travaux de l’Ecole Primaire
Les travaux de rénovation énergétique de l’Ecole primaire Victor Hugo permettront d’améliorer les 
performances énergétiques de ce grand bâtiment mais également de garantir un meilleur confort aux enfants, 
aux enseignants et au personnel communal. 

La toiture au niveau du Centre de Loisirs a été refaite, les menuiseries 
ont été changées et une isolation par l’exterieur est en cours de 
réalisation. La nouvelle chaudière devrait être fonctionnelle à la 
rentrée des vacances de fin d’année. 

 ◄ Isolation par l’exterieur sur la 
partie toujours en cours de travaux

Partie finalisée ►

Travaux des locaux des services techniques
Un local de 100m² destiné aux Services Techniques est en cours d’aménagement 
au 1er étage de l’ancien bâtiment Henri Antoine. Les travaux ont consisté à 
la réfection de la toiture avec isolation des combles, au remplacement des 
huisseries, et à la rénovation entière de l’intérieur (dalle, carrelage, ...).
L’aménagement de vestiaires, d’un espace sanitaire, 
d’un coin cuisine, d’une partie bureau, et d’une 
pièce de réunion, permettra aux agents techniques 
de profiter d’espaces adaptés aux spécificités de 
leurs missions. 
Les locaux devraient être opérationnels d’ici fin 
janvier, début février 2025. 



Rubrique : Séniors
Maison de Retraite Saint Vincent de Paul

Sortie au Théâtre
Dans le cadre d’un jour différent, 12 personnes de 
Lacaune ont pu profiter d’une sortie au Théâtre à Albi 
pour assister au spectacle « A Paris ». Ce spectacle façon 
cabaret a duré 2 heures où tout le monde a pu profiter 
des différents tableaux proposés par les comédiens 
mais aussi fredonner les chansons incontournables des 
célèbres édifices de Paris.

« Chapeautons-nous »
4 habitantes de l’EHPAD ont pu défiler sur la scène du  
Palais des Congrès de Mazamet le mardi 26 Novembre 
2024. Coiffées de leur beaux chapeaux qu’elles ont 
imaginés, créés et confectionnés elles-mêmes sur le 
thème des 4 saisons de l’année. Sourire et joie étaient 
au rendez-vous. Le retour fut joyeux : debrief sur 
les ressentis de chacun et chansons d’autrefois ! Un 
souvenir magnifique.

Loto de St Vincent De Paul 
Dimanche 1er Décembre, vous avez été nombreux à 
participer au loto annuel de la Maison de Retraite.
Nous remercions grandement tous les commerçants, 
restaurateurs et entreprises, les familles des résidents, 
les membres du personnel et toutes les personnes qui 
ont participé au bon fonctionnement de l’après-midi 
par leurs dons et leur aide. Nous vous donnons d’ores 
et déjà rendez-vous le dimanche 30 Novembre 2025 !

Rubrique : travaux

Goudronnage à la rue 
de la Trompe

Goudronnage de 
l’Avenue du Montalet

Marquage axial de la 
route des Vidals

Nouvel abribus
au Thyoïs



Rubrique : Séniors
Voyage des Séniors 2024

Le traditionnel voyage des seniors organisé par 
le CCAS ( Centre Communal d’Action Sociale) 
et l’ANCV (Agence Nationale des Cheques Va-
cances) a eu lieu cette année en Auvergne, du 21 
au 28 septembre. 
C’est à Vic-sur-Cère que nos 51 Lacaunais ont été 
logés. Malgré la météo capricieuse, nos aventuriers 
ont vadrouillé comme toujours, entre fontaine 
miraculeuse, patrimoines historiques, paysages 
remarquables, et villages pittoresques...de Figeac à 
Rocamadour, en passant par Salers et Saint 

Flour. N’oublions pas les soirées endiablées, et le casino, où 
malheureusement, personne n’est parvenu à faire sauter la banque ! 
Et comme chez nous, on est habitué aux bons produits du terroir, 
ces messieurs dames se sont également fait un point d’honneur à 
goûter la gastronomie locale, notamment lors d’une dégustation 
gargantuesque de fromages ! 

Pour les participants qui le 
souhaitent, le traditionnel 
carnet de voyage sera 
disponible fin janvier. Vous 
pouvez d’ores et déjà 
réserver votre exemplaire 
auprès d’Erich, Patricia ou 
Christine à l’accueil. 

	   ans pour la 
	   Résidence spécialisée Saint Vincent
C’est une année particulière pour la Résidence spécialisée St Vincent à Lacaune : elle fêtera ses 10 ans 
d’ouverture le 1er Avril 2025.
Elle accueille 14 personnes qui y vivent à l’année, et elle propose deux chambres supplémentaires pour 
accueillir des personnes en court séjour.
La résidence est comme une maison où il fait bon vivre : chacun participe à hauteur de ses possibilités 

dans un esprit d’entraide et de partage, le tout encadré par une 
équipe formée et investie auprès des résidents.
La résidence spécialisée n’est pas un lieu de vie médicalisé, elle 
s’appuie sur de nombreux partenaires lacaunais. Elle remercie 
pour leur aide la pharmacie, les médecins, les infirmières libérales, 
les ambulanciers, l’opticien, les kinésithérapeutes, l’EHPAD St 
Vincent, la mairie, la communauté des communes, la crèche, les 
podologues, le CMP… 
Merci aussi au Conseil Départemental du Tarn de permettre à ce 
projet de vivre depuis 10 ans et nous l’espérons pour de nombreuses 
années encore. L’équipe de la Résidence



Rubrique : Sports

De gauche à droite : Marieme Badiane, championne olympique, médaille d’argent en équipe Basketball 
/ Julien Roussaly, champion du monde en équipe en enduro moto / Célia Amaral, vice-championne 
d’Europe Majorettes en catégorie pompons / L’Olympique des Monts de Lacaune, équipe sénior, Bouclier 
de Terroir / Nino Roussaly, champion d’Occitanie Prairie 85cc / Noé Bétirac, champion d’Occitanie de 
vitesse moto catégorie mini GP 115cm3  

Champions & Lacaunais !Champions & Lacaunais !

CSN Lacaune : à la conquête des bassins !
Les nageurs de la catégorie Avenirs du Castres Sport Nautique/Pôle 
Natation de Lacaune participaient en cette fin d’année à leur première 
compétition. Agés de 8 à 11ans, ils se sont particulièrement illustrés dans 
une rencontre où tous les clubs du département étaient représentés. Léonie 
Alinat termine 1ère dans le 100m 4 nages et le 100m nage libre. Dans 
la même catégorie 2015, Assia Fares termine 2ème aux 50m nage libre, 
50m dos et 3ème dans le 25m papillon. Les garçons ne sont pas en reste, 
puisque son frère Ilyes Fares se place 2ème dans le 100m 4 nages et 3ème 
dans le 100m nage libre. Evan Duverney, 1er au 50m dos, et Raphael Vico-
Rousseaux, 3ème du 100m nage libre et 2ème du 50m, clôturent le tableau 
avec Lorenzo Fuentes 3ème du 25m papillon. Une sacrée entrée en matière !

Merci à Anne-Marie Terral d’avoir fait cadeau de son stock restant de matériel de ski à la mairie. Bonne retraite à elle ! 

Pétanque
Les 9 & 10 novembre a eu lieu à Lacaune 
la 13ème grande finale « Educnaute-
jeunes » de pétanque (jeunes grands 
joueurs sélectionnés de toute la France). 
Ceci témoigne de la valeur de notre 
club de pétanque et de son boulodrome 
capables d’accueillir une compétition 
nationale. Merci beaucoup à notre 
équipe dirigeante pour l’organisation de 
ces belles journées.



Rubrique : Jeunesse
Pendant ce temps-là à la Crèche des Petits Lutins de Lacaune...
Les rendez-vous immanquables sont nombreux tout au long de l’année ! Notamment grâce à nos partenaires :
- la Résidence St Vincent : nous organisons régulièrement des rencontres intergénérationnelles avec l’unité 
d’Alzheimer et des goûters chargés en émotions et gourmandises avec les résidents ; 
- la Médiathèque de l’Enfant Sauvage : nous profitons du nouvel espace de jeux les lundis et vendredis matins, et 
une fois par mois, c’est la séance lecture pour découvrir de nouvelles histoires ! 
- le Relais Petite Enfance de Hautes Terres d’Oc : accueilli une fois par semaine, cela permet aux enfants de 
partager des moments de jeux inoubliables et c’est aussi un échange entre professionnels très enrichissant.
Une kermesse a été organisée avec la collaboration de « Rêves de jeux »,   un moment de partage entre les 
familles, les enfants et les professionnelles de la crèche. Autour des jeux, des rires et des nombreux petits plats 
confectionnés par les familles nous avons passé une très belle soirée. Merci à toute l’équipe pour l’investissement 
quotidien, à la municipalité pour leur soutien et aux parents pour leur confiance. Cendrine, directrice de la crèche

Un été sensas’ à l’accueil de loisirs ! 

Toute l’équipe du Centre de Loisirs vous Toute l’équipe du Centre de Loisirs vous 
souhaite une excellente année 2025 ! souhaite une excellente année 2025 ! 



Rubrique : Jeunesse

Mouv’Jeunesse : un service au top pour nos jeunes ! 
Depuis janvier 2024, Mélanie Caron de la Communauté de Communes du Haut-Languedoc  a 
développé de nombreux services à destination des ados : 

- le Chantier Loisirs Jeunes pour les 12-17ans : pour la 4ème année consécutive, les jeunes 
participants seront chargés de monter leur projet de séjour, du choix de la destination et des activités, aux 
actions d’autofinancement.

- l’Accueil Ados : les mercredis de semaine impaire et pendant les petites vacances, les ados de 11 à 14 ans 
peuvent se retrouver au château de Calmels pour des activités conviviales.

- l’Espace Jeunes : à destination des 15-
17ans, ces moments privilégiés sont des temps 
d’échanges et de projets collectifs (1 samedi 
par mois)

Nouveauté 2025 : « Le Promeneur du net » 
propose des temps d’écoute, d’aide et 
d’accompagnement aux 13-17ans via les 
réseaux sociaux, les mardis et jeudis de 18h 
à 20h, en plus des permanences tenues par 
Mélanie un samedi sur deux à l’Espace France 
Services pour aider les 15-25ans dans leurs 
démarches.

Contact : 06.56.66.54.68 / melanie.caron@ccmlhl.fr



Rubrique : SANTé
Lacaune en rose

C’est désormais bien connu, le mois d’Octobre est dédié à la lutte 
contre les cancers féminins. Grâce aux associations lacaunaises et à 
leurs initiatives, plus de 939€ furent récoltés lors de la matinée du 
5 Octobre, où plus de 60 cyclistes et randonneurs se sont mobilisés. 
Les circuits menés respectivement par les Passejaïres et le Vélo Club 
Lacaunais ont visiblement bien motivé les troupes ! 
Mireille Viguier de la Ligue contre le Cancer - Tarn quant à elle était 
présente sur le stand de sensibilisation.
Il faut dire aussi que nul ne pouvait ignorer Octobre rose à Lacaune 
grâce aux décorations fabriquées main par nos Genêts d’or aux 
doigts habiles. Des parapluies tricotés furent distribués à nombre de 
commerçants, et des pannonceaux furent exposés à la mairie, à l’Office 
de tourisme, à France Services...et certains de nos arbres furent ornés 
de  gros noeuds roses. 
Un grand merci à tous pour cette solidarité et cette implication.  

Espaces sans tabac

Si Octobre est dédié à la lutte contre les cancers 
féminins, Novembre est depuis 9 ans «le mois sans 
tabac», le mois de la lutte contre le tabagisme. A 
Lacaune le 8, ont été inaugurés trois Espaces Sans 
Tabac : devant les deux écoles et à l’aire de jeux 
du jardin public. Un petit geste visant à encourager 
l’arrêt ou la diminution du tabagisme, à préserver 
l’environnement et améliorer la qualité de vie des 
enfants, et limiter le tabagisme juvénile par effet de 
mimétisme et de banalisation. 
  

Changement à la Maison Frezouls

Suite à l’ouverture du Pôle Culturel de la Balme et au 
déménagement de la bibliothèque/ludothèque (cf. Rubrique 
Culture), la Maison Frezouls située rue du Biarnès accueille 
depuis l’automne : 
- un kinésithérapeute / diététicien nutritionniste 
(auparavant installé rue Augustin Malroux) 
- un autre praticien kinésithérapeute
- un ostéopathe

Vous trouverez donc désormais à Lacaune, deux 
ostéopathes et trois masseurs kinésithérapeutes.

Pour mémoire vous pouvez retrouver les coordonnées des 
professionnels de santé de Lacaune sur Intramuros et sur 
notre site internet www.lacaune.com.



Rubrique : Culture
NOUVEAU CHAPITRE A LA MEDIATHEQUE

Depuis le 25 Septembre, la Médiathèque municipale de l’Enfant Sauvage a rouvert ses portes au public 
dans ses nouveaux locaux situés à l’étage du Pôle Culturel à la Balme. Après 1 mois et demi de fermeture 
(et moults cartons !),  Marie-Pierre et Cindy vous accueillent à présent dans la structure flambant neuve : 
« Nous remercions chaleureusement le personnel des ateliers municipaux pour leur aide précieuse, leur 
célérité qui ont permis un déménagement et un emménagement sereins ! ». Dans les rayonnages, vous 
retrouverez plus de 4700 documents (cd, dvd, livres, jeux...), une halte-jeux pour les plus petits, un espace 
ado pour les plus grands (baby-foot, billard, wii, play) et des ordinateurs permettant une connexion internet. 
Un espace accueillant et des conseils chaleureux ! 

Cinécran à l’Oc’tave
Depuis de nombreuses années, la mairie est 
partenaire de Cinécran81, association proposant 
des séances de cinéma itinérantes en milieu rural. 
Plusieurs types de séances ont lieu à Lacaune : 
-   des séances à destination des établissements 
scolaires
- des séances «Enfants» programmées pendant les 
petites vacances scolaires accessibles aux familles 
et au centre de loisirs (et le goûter est offert!)
- des séances «Tout public» qui ont lieu les jeudis 
et nouveauté de l’automne, certains vendredis.
Le rythme des séances «tout public» varie de 1 à 
2 séances par mois.
Depuis l’inauguration du Pôle Culturel, les 
séances ont déménagé à la salle de spectacle, 
baptisée Oc’Tave.
Les dates et la programmation sont diffusées via 
Intramuros, Facebook ainsi que sur le site internet 
de la commune : www.lacaune.com, rubrique 
Culture, Cinéma.
Les places, encaissées par Cinécran81, s’élèvent à 
6€ en plein tarif et 4.50€ en tarif réduit. 

Concours de Poésie
Dans le cadre du 26ème 
Printemps des Poètes, Hautes 
Terres d’Oc lance la 13ème 

édition de son concours de 
poésie en partenariat avec les 
bibliothèques locales. Gratuit 
et ouvert à tous, ce concours 
invite les poètes, amateurs 
ou confirmés, à libérer leur 
créativité en français ou en 

occitan. Le thème 2025 : «Au fil de l’eau, au fil 
des mots». L’eau, source de vie, d’inspiration et de 
poésie, traverse nos paysages et nos imaginaires. Ce 
thème invite à explorer les multiples facettes de ce 
lien intime entre l’eau et les mots, pour faire naître 
des poèmes vibrants et universels.
Date : du 6 janvier au 30 mars
Règlement du Concours : www. hautesterresdoc.fr/
missions/culture
Contact : 05.63.74.55.80
A vos crayons, à vos claviers, et laisser couler votre 
inspiration au fil des mots !



Rubrique : associations
Nos hameaux 
s’animent !
Escande : Les Escandols s’en 
donnent à coeur joie ! L’été, les 
marchés gourmands emplissent 
le hameau de bonnes odeurs 
et de bonne humeur ! Quant 
à la journée Rando-Pétanque 
initiée cette année, ce n’est pas 
moins de 82 randonneurs et 16 
équipes de boulistes qu’elle a 
réunis ! 
Le Thyoïs :  «Pour la deuxième 

année consécutive, le comité des fêtes du Thyoïs a réuni les habitants sur la place du hameau, ce 10 août. Les 
enfants ont embelli le hameau grâce à la réalisation d’un «mignon» et d’une grenouille, que nous vous invitons 
à venir voir. A midi, nous nous sommes tous réunis pour partager un repas, dont une paella préparée par un 
habitant du hameau ! L’après-midi fut dédiée aux tournois de pétanque et de tir à l’arc ! De beaux moments 
d’échange. Un grand merci à 
tous, le rendez-vous est déjà pris 
pour l’été 2025 !» le Comité des 
Fêtes du Thyoïs 

Il est de retour ! 
Depuis la rentrée, c’est le retour du 
Guide des Associations Lacaunaises. 
Retrouvez-y toutes les associations 
de Lacaune ayant répondu à notre 
demande, leur présentation rapide et 
surtout les coordonnées de la personne 
contact ! De quoi trouver une nouvelle 
activité sportive ou une association 
dans laquelle s’impliquer ! 

Exemplaire papier disponible en mairie, 
exemplaire numérique téléchargeable sur www.
lacaune.com > Vivre à Lacaune > Vie associative

Zoom sur une asso :
Familles Rurales

Qui de mieux placé pour nous 
présenter l’association que leur 
toute nouvelle recrue Gisèle ? 
On vous livre ses réponses à nos 
questions.  
Familles rurales, qu’es aquò ?
C’est une association au niveau national qui déploie des antennes sur l’ensemble du territoire. 
Pour nous il s’agit d’un petit groupe de passionnées de couture et tricot.
Pourquoi j’ai adhéré à cette association ? 
Depuis plusieurs années, je me disais que lorsque je serais à la retraite je créerais une association qui permettrait 
aux personnes de se rencontrer autour d’un café pour tricoter ou coudre. Je me suis renseignée à la mairie pour 
voir s’il y avait un lieu où nous pourrions nous réunir et là j’ai découvert « Familles rurales » qui correspondait 
tout à fait au concept que j’avais imaginé. J’ai donc pris contact avec cette association et j’ai adhéré.
Pourquoi cette idée ? je tricote et je couds depuis que je suis enfant, j’ai appris les bases avec ma mère. Plus 
tard j’ai beaucoup appris avec deux amies qui se reconnaîtront, une « spécialiste » du tricot et l’autre de la 
couture. Elles m’ont donné des astuces qui permettent de bien finir un ouvrage et de lui donner l’aspect « 
parfait ». Je me suis donc dit que c’était très enrichissant de partager trucs et astuces avec les autres et à l’heure 
des tutos qui expliquent tout je trouve qu’ils ne remplacent pas la discussion autour d’un café …. Je suis encore 
de l’ancienne génération …
Familles rurales à Lacaune ? c’est un groupe qui se réunit le lundi et le mardi après-midi au 1er étage de la 
Maison des Associations dans laquelle nous avons la chance d’avoir deux salles à notre disposition. Il n’y a 
pas de cours magistral et chacun fait ce dont il a envie avec l’aide des autres si besoin. Il y a aussi des projets 
impulsés par les unes ou les autres (décorations de Noël, corbeilles à pain etc…. ) et qui peuvent être faits en 
commun. Pour cela Nicole Corre est une perle qui sait tout faire, et a toujours de bonnes idées ! Il y a aussi des 
sorties qui peuvent être organisées comme cette année une journée au « Salon Créativa » de Toulouse : c’est 
le genre de sortie qu’il est agréable de partager avec des personnes qui ont la même passion. L’association est 
ouverte à toutes les personnes qui savent ou ont envie d’apprendre à coudre ou à tricoter ou simplement de 
passer un moment de convivialité, alors rendez-vous lundi ou mardi après-midi à la Maison des Associations, 
vous serez les bienvenus ! 



Rubrique : citoyennetÉ
La mairie est régulièrement sollicitée 
au sujet de portées de châtons sans 
propriétaires identifiés. 
A ce titre, il convient de rappeler à tous 
les propriétaires que la stérilisation des 
femelles comme des mâles, s’avère être 
le meilleur moyen de prévenir ce genre 
de cas. 
 Pourquoi faire stériliser votre chat ? 

(source : SPA)

Les avantages sont nombreux :
- des bénéfices comportementaux 
La stérilisation supprime ou atténue 
certains comportements indésirables 
: bagarres et blessures, miaulements 
forts, marquages urinaires... De plus, 
le chat n’étant plus à la recherche d’un 
partenaire, il réduit son territoire et il est 
moins susceptible de fuguer ou d’avoir 
un accident de la voie publique.
- des bénéfices pour sa santé 
La stérilisation est la seule mesure 
préventive permettant d’éviter certaines 
maladies telles que les tumeurs 
mammaires ou ovariennes, et elle permet 
également de prévenir les risques de 
transmission de maladies graves telles le 
FIV (sida du chat), le Coryza, le Typhus, 
ou la Leucose Féline. 
- des bénéfices financiers 
La stérilisation est un investissement 
moins onéreux sur le long terme que les 
frais vétérinaires liés aux éventuelles 
pathologies ou aux blessures.
- les contraintes des portées non 
désirées sont évitées
- des bénéfices en matière de protection animale 
Un couple de chats peut avoir jusqu’à 20 000 descendants en 4 ans ! On retrouve une grande part de ces 
milliers de chatons chaque année dans les fourrières et refuges. D’autres encore vivront dans la rue et seront 
vulnérables à toutes les menaces (faim, accident, maltraitance, manque de soins…), alimentant la misère 
animale. 
Stériliser avant les premières chaleurs (qui peuvent apparaître dès 6 mois) permettra d’éviter les comportements 
indésirables et les risques de tumeurs par la suite. Protégez votre chat ! 
La stérilisation n’est pas un choix, c’est une nécessité. Elle favorise une meilleure santé et son espérance de 
vie, et permet donc de le garder plus longtemps avec soi !

L’identification, une obligation légale... et utile !
L’identification des chats est obligatoire (article L212-20 du Code rural et de la Pêche maritime) pour tous ceux 
nés après janvier 2012 et âgés de plus de 7 mois. Elle permet à l’Etat d’assurer le suivi sanitaire, la sécurité des 
populations, le respect de l’environnement, la surveillance des pratiques commerciales, des importations et du 
trafic, grâce à la traçabilité de l’animal.




