
Chères Lacaunaises, chers Lacaunais,  
 
Voici la nouvelle édition de notre Guide des Associations Lacau-
naises. Après quelques années d’absence, cet outil est remis à votre 
disposition pour découvrir et contacter les nombreuses associations 
qui font toute la richesse et le dynamisme de notre ville.  
 
Alors que l’engagement collectif et la solidarité deviennent toujours 
plus indispensables, toute l’équipe municipale s’associe à moi pour 
remercier et mettre à l’honneur les nombreux bénévoles qui s’enga-
gent jour après jour.  
 
Lacaune est fière de soutenir ces initiatives, grâce à des subventions, 
au prêt de salles municipales, à l’aide fournie par nos services tech-
niques ou notre service communication, etc.. 
 
Au fil des pages, vous trouverez toutes les informations utiles pour 
intégrer nos associations, que ce soit pour profiter d’une activité ou 
bien pour en devenir un membre actif. L’aventure humaine est à por-
tée !  

 Belle rentrée associative à tous,  
 

Robert BOUSQUET,        
Maire de Lacaune-les-bains 



La municipalité rappelle que les informations de ce guide n’engagent 
que leurs auteurs et ont été fournies par les associations elles-mêmes.  
 
Malgré tout le soin apporté à l’élaboration de ce document, des imper-
fections peuvent subsister. Nous vous serions reconnaissants de bien 
vouloir nous faire part de vos suggestions et rectifications éventuelles 
à : info@lacaune.com .  

Culture & Patrimoine…………………….………….…..04 
Associations multi-activités………….………….…...06 
Loisirs sportifs………….………….………….……………….08 
Associations scolaires………………………….……….…17 
Musique………….………….………….………….………………..18 
Animations………….………….………….………….…………..20 
Solidarité………….………….………….………….……….……..22 
Associations de professionnels…………………….24 
Autres associations…………………………………………26 

Version 2 - maj du 03.10.24 

 
 
 

Mémoires Lacaunaises 
Association pour la recherche historique, la conservation 

du patrimoine et la promotion du musée 
 Contact Carole Fridlander 

Téléphone & adresse mail  06.63.60.34.69  
memoireslacaunaises@gmail.com 

Réseaux sociaux Facebook : Mémoires Lacaunaises 

Présentation  Sauvegarder le patrimoine et présenter le passé pour 
mieux comprendre le monde.  

Jours & lieux des activités   Le musée, Place du Griffoul, est ouvert :  
- en juillet/août de 10h30 à 12h30 et de 15h à 18h30 
tous les jours sauf le lundi.  
- en juin et septembre, du mardi au samedi de 15h à 
18h.  
- réception de groupes toute l’année sur réservation. 

Tarifs Adhésion de 15€  
Entrée du musée 3€ (gratuit pour les moins de 12 ans) 

 
 
 

Club « Question pour un champion » 
de Lacaune-les-bains 

 Contact Christophe Mespoulede 

Téléphone & adresse mail  06.76.43.13.72  
c.mespoulede@gmail.com 

Réseaux sociaux  -  

Présentation  S’instruire en s’amusant, en reprenant les codes et 
les éléments du jeu télévisé. 

Jours & lieux des activités   Tous les mercredis de 14h à 18h à partir du 4 sep-
tembre à la Maison des Associations. 

Tarifs 25€ pour une personne / 40€ pour un couple 04 



 
 
 

Confrérie des Maseliers  
des Monts de Lacaune 

 Contact Bernard Fourgassié 

Téléphone & adresse mail  06.85.02.98.15  
bernardfourgassie@gmail.com 

Réseaux sociaux Facebook : Confrérie des Maseliers des Monts de 
Lacaune 

Présentation  Par le biais de notre Confrérie, nous faisons la pro-
motion des Salaisons de Lacaune. Nous sommes les 
ambassadeurs de nos Charcutiers.  
Nous représentons Lacaune et ses salaisonniers aux 
différentes manifestations terroir. (Fête de la Char-
cuterie, Fête du Vin de Gaillac, etc…) 

Jours & lieux des activités   Le programme des manifestations auxquelles nous 
participons s’organise peu à peu au cours de l’année. 
Les rendez-vous sont communiqués entre autres via 
la page Facebook. 

Tarifs L’adhésion à l’association est de 18€ 05 

 
 
 Lacaune Miniatures 

 Contact Pascal Valera 

Téléphone & adresse mail  06.07.50.89.65 
pascal.valera@hotmail.fr 

Réseaux sociaux Facebook : Lacaune Miniatures 

Présentation  Lacaune Miniatures gère un musée situé au centre 
du village, au 4 rue André Théron.  
Ce musée vous propose de traverser les époques par 
le biais de l'automobile miniature. Ce sont plus de 
8600 véhicules exposés dans une soixantaine de vi-
trines.  
De plus, l'association organise un salon qui se tient 
lors des journées du patrimoine où des profession-
nels vendent tout type de véhicules.  

Jours & lieux des activités   Le musée est ouvert en fonction des disponibilités. 

Tarifs Entrée du musée : participation libre 

 
 
 

Générations Mouvement 
« Les Genêts d’Or » 

 Contact Jeannine Sabatier 

Téléphone & adresse mail  06.07.99.14.00  
jeanninesabatier@orange.fr 

Réseaux sociaux  -  

Présentation  Rencontres amicales et conviviales : jeux de société 
et de cartes, ateliers créatifs, petites randonnées, par-
ticipations aux manifestations de la fédération dépar-
tementale, etc... 

Jours & lieux des activités   Rendez-vous les mardis et vendredis après-midis de 
14h à 18h tout au long de l’année, à la Maison des 
Associations de Lacaune 

Tarifs  Adhésion annuelle : 17€ 06 

 
 
 Les Amitiés Judéo-Lacaunaises 

 Contact Jacques Fijalkow 

Téléphone & adresse mail  jfijalkow@univ-tlse2.fr  

Site internet  www.ajl.celeonet.fr 

Présentation  L'association souhaite maintenir et développer les 
relations entre les survivants et les familles des Juifs 
assignés à résidence à Lacaune pendant la Seconde 
Guerre mondiale et la population lacaunaise; tout en 
assurant un devoir de mémoire concernant cette pé-
riode.  

Jours & lieux des activités   Participation à toutes les commémorations régio-
nales 

Tarifs - 



 
 
 

MJC Lacaune 
Maison des Jeunes et de la Culture 

 Contact Isabelle Hougnon 

Téléphone & adresse mail  06.74.29.19.03 
mjclacaune@gmail.com 

Réseaux sociaux  Facebook : MJC Lacaune 

Présentation  Nous proposons de nombreuses activités variées 
(sportives, de loisirs, et culturelles) à l’année ou sous 
forme de stages et de manifestations.  

Jours & lieux des activités   Lundi à la salle du Centre de Bien-Être :  
9h15 : Pilates / 10h45 : Taï Chi  
14h : Yoga Santé / 15h30 : Yoga  
 
Mardi au gymnase Victor Hugo :  
18h : Boxe française savate ( ado, adultes) 
 
Mercredi à la salle de la Maison des Associations :  
16h30 : Arts plastiques ( groupe Constancie) 
18h30 : Peinture acrylique ( ado, adultes) 
 
Jeudi à la salle du Centre de Bien-Être :  
17h45 : Yoga / 19h15 Yoga dynamique 
 
Samedi : Pilates, Danse contemporaine ( groupe 1 : 
9ans et plus / groupe 2 : intermédiaires, ado, adultes) 

Tarifs Adhésion adulte : 14€ / Adhésion enfant : 9€ 
Participation aux activités de 180 à 240€  
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F.C.L. 
Football Club Lacaune 

 Contact Stella Bousquet / Claude Pujol 

Téléphone & adresse mail  06.82.63.80.63 / 06.86.48.35.58 
505930@footoccitanie.fr 

Réseaux sociaux :  Facebook : FC Lacaune 

Présentation  Association de 140 licenciés.  
Notre école de football est encadrée par des éduca-
teurs formés. Notre objectif est de pérenniser le club, 
de maintenir nos effectifs et de recruter des béné-
voles. 

Jours & lieux des activités   Entrainements au stade de Lacaune :  
Séniors : les mardis et vendredis à 19h 
Ecole de foot : les mercredis à partir de 17h30 
(inscriptions à partir du 3 Septembre 2024 de 16h à 
19h.) 

Tarifs Tarif jeunes : 120€ avec équipement complet 
Tarif séniors : 140€ avec équipement complet 

 
 
 

AAPPMA Lacaune  
Association Agréée  de Pêche et de Protection des Milieux 

Aquatiques 
 Contact Loïc Laissac 

Téléphone & adresse mail  06.77.94.90.41  
 llaissac@laposte.net 

Réseaux sociaux  Facebook : AAPPMA Lacaune 

Présentation  Nous souhaitons promouvoir le loisir Pêche et la 
protection du milieu aquatique en organisant di-
verses animations. 

Jours & lieux des activités   Journées Pêche organisées pour les enfants au cours 
de la saison 

Tarifs Pas de tarif d’adhésion à l’association mais chaque 
adhérent doit avoir sa carte de pêche 
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Lacaune Escalade Evasion 

 Contact Erik Chantriaux 

Téléphone & adresse mail  06.24.03.43.65  
lacauneescaladeevasion@gmail.com 

Réseaux sociaux  Facebook : Lacaune Escalade Evasion 

Présentation  Notre club affilié à la FFME a pour vocation de faire 
découvrir l'escalade à tous (à partir de 10ans)en salle 
mais aussi en site naturel, dans une ambiance fami-
liale et amicale. L'escalade est une discipline régle-
mentée : nos bénévoles encadrants ont les forma-
tions nécessaires pour encadrer en salle comme à 
l'extérieur (SAE,SNE).  

Jours & lieux des activités   Entraînements adultes (toute l'année) :  
Mardis de 19h à 21h30- Jeudis (optionnel) de 19h à 21h30 
Sorties falaises les premiers dimanches du mois  
 
Entraînements jeunes (sauf vacances scolaires) : 
Vendredis de 17h30 à 19h 
Sorties deux fois par mois  

Tarifs Selon tarif en vigueur de la FFME (susceptible de 
changer)  
Adultes : 97€  
Jeunes : 84€ (chèque collégien et Pass Sport acceptés)  
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 Brassac/Lacaune VTT Club 

 Contact Mickaël Rouanet 

Téléphone & adresse mail  brassacvtt@gmail.com 

Réseaux sociaux   Facebook : Brassac X Cross by Brassac Lacaune 
VTT CLUB 

Présentation  Pratique du VTT et du cyclisme traditionnel. Ecole 
VTT, section VTT, section route, et organisation 
d’évènements. 

Jours & lieux des activités   Les samedis au local du club (hors périodes de va-
cances scolaires) 

Tarifs 20 € l'adhésion 09 07 

 
 
 

Jūjutsu Lacaune 
(anciennement Goshinkai Lacaune) 

 Contact Xavier Goliez 

Téléphone & adresse mail  06.77.12.93.06 / renshinkailacaune@gmail.com 

Réseaux Sociaux Facebook et Instagram : Renshinkaï Lacaune 

Présentation  Art martial de tradition japonaise de style Jūjutsu et 
Kenjutsu de l'école Renshinkaï  

Jours & lieux des activités   tous les mardis de 19h à 20h30 et tous les samedis 
de 9h à 11h à la salle omnisport de La Balme 

Tarifs 120€/an et 100€ pour les moins de 15ans 

 
 
 

O.M.L. 
Olympique des Monts de Lacaune 

 Contact Mathieu Sèbe 

Téléphone & adresse mail  06.83.97.38.96 / mathieu.sebe1412@gmail.com  

Réseaux Sociaux Facebook : Olympique des Monts de Lacaune XV 

Présentation  La pratique du rugby pour tous et toutes à n’importe 
quel âge 

Jours & lieux des activités   Planning diffusé sur les réseaux sociaux à partir de 
septembre 

Tarifs 50€ pour les mineurs, 80€ pour les majeurs 

 
 
 

Association d’Airsoft  
des Monts de Lacaune 

 Contact Benjamin Pages 

Téléphone & adresse mail  06.79.07.38.50 / airsoftmontsdelacaune@gmail.com 

Réseaux Sociaux Facebook : Airsoft Asso Lacaune (Insta, Tiktok, Discord) 

Présentation  Jeux d’airsoft ou gelsoft pour les plus jeunes.  

Jours & lieux des activités   Les dimanches selon demande et disponibilité.  

Tarifs Licence 2024 : 50€/an 
Journée sur terrain forêt : 5€ 
Location de matériel : 15€ 10 



 
 
 

A.R.E.L. 
Association Rurale Equestre Lacaunaise 

 Contact Béla Hubner 

Téléphone & adresse mail  bela.hubner@orange.fr 

Réseaux Sociaux Facebook : AREL Association Rurale Equestre La-

Présentation  Association de propriétaires de chevaux. Organisa-
tion de randonnées équestres dans la région, et parti-
cipation aux randonnées organisées par les associa-
tions voisines 

Jours & lieux des activités   Planning évolutif  

Tarifs - 11 

 
 
 

Lacaune Saint Hubert 
Société de chasse 

 Contact Patrice Vidal 

Téléphone & adresse mail  06.87.56.98.49 / bourdel.vidal@live.fr  

Réseaux Sociaux - 

Présentation  Chasse et régulation du gibier 

Jours & lieux des activités   - 

Tarifs Carte propriétaire : 30€ 
Carte adhérent : 55€ 
Carte chasseur hors commune : 105€ 

 
 
 

4x4 des Monts de Lacaune 

 Contact Jean-Bernard Bardy 

Téléphone & adresse mail  06.83.44.16.43 / etf.bardy@wanadoo.fr  

Réseaux Sociaux Facebook : -  

Présentation  Objectifs : Trial camion championnat de France, 4x4 
Xtrem Challenge, Toyota Family 

Jours & lieux des activités   Week-ends organisés 

Tarifs Selon les épreuves et week-ends 

 
 
 

Los Passejaïres 
Randonneurs des Monts de Lacaune 

 Contact Pierre Caurier / Gisèle Puech 

Téléphone & adresse mail  07.68.74.95.05 / 06.38.41.47.76 
los.passejaires@gmail.com 

Site Internet & 
Réseaux Sociaux 

www.lospassejaires-montsdelacaune.fr 
Facebook : Los Passejaires Rando Lacaune 

Présentation  Randonnées hebdomadaires de plusieurs niveaux : 
rando douce, rando traditionnelle à journée ou à la 
demie-journée, organisation de séjours de plusieurs 
jours avec randonnées en étoile ou bien itinérantes. 

Jours & lieux des activités   Les programmes sont disponibles sur le site internet. 
D’octobre à juin, nous nous retrouvons :  
- les lundis après-midis pour la rando douce 
- les jeudis après-midis pour une rando entre 6 et 
10km 
- environ un dimanche sur deux pour une randonnée 
à la journée 

Tarifs Cotisation annuelle : 35€ ( tarif pouvant évoluer se-
lon AG). Participation au frais en cas de covoitu-
rage. Frais supplémentaires en cas de séjour. 

 
 
 

A.G.V. 
Association Gym Volontaire 

 Contact Nathalie Caubel 

Téléphone & adresse mail  06.45.73.34.51  
caubel.nathalie@orange.fr  

Réseaux Sociaux - 

Présentation  Nous proposons des cours de gym pour adultes : 
fitness, stretching et gym douce.  

Jours & lieux des activités   Fitness et stretching : le mardi de 19h30 à 20h30 au 
Gymnase Victor Hugo à partir du 17 septembre 
 
Gym douce : le vendredi de 14h00 à 15h00 à la Mai-
son des associations à partir du 20 septembre  

Tarifs Cotisation annuelle ( licence comprise) : 130€ pour 
1h/semaine ou 150€ pour 2h/semaine 



08 

 
 
 

Lacaune Badminton 

 Contact Emilie Alram 

Téléphone & adresse mail  06.70.71.59.49 / lacaunebad@gmail.com  

Réseaux Sociaux - 

Présentation  Badminton en salle (simple, double, mixte adulte), 
tournois amicaux et rencontres avec d'autres clubs 
de la région (adultes et enfants à partir de 15 ans)  

Jours & lieux des activités   Salle omnisport de la Balme :  
lundi de 19h à 21h et jeudi de 18h à 20h 

Tarifs Cotisation annuelle : 15€ 

 
 
 

Basketball Club  
des Monts de Lacaune 

 Contact Jimmy Marti 

Téléphone & adresse mail  06.79.17.98.30 / basket.lacaune@gmail.com  

Réseaux Sociaux Facebook : Basket Ball Club des Monts de Lacaune 

Présentation  Le club, créé il y a plus de 10 ans, reçoit chaque an-
née de nombreux enfants et adultes.  

Jours & lieux des activités   L’association pratique au Gymnase de La Balme :  
- lundi de 18h à 19h de 5 à 15ans 
- mercredi et vendredi de 19h30 à 21h30 (+ de 15 ans) 

Tarifs De 50 à 120€ l’année selon l’âge. 

 
 
 

A.B.L. 
Amicale Boulistes Lacaunaise 

 Contact Eric Henri 

Téléphone & adresse mail  06.78.66.91.55 / sarlhenri@live.fr 

Réseaux sociaux Facebook : ABL: amicale bouliste lacaunaise 

Présentation  - 

Jours & lieux des activités   Concours de novembre à mars - samedi ou dimanche 

Tarifs Carte de membre : 15€ 13 05 

 
 
 Vélo Club Lacaunais 

 Contact Frédéric Condamines 

Téléphone & adresse mail   fredo810793@orange.fr  

Réseaux sociaux   -  

Présentation  Pratique du cyclisme sous toutes ses formes 

Jours & lieux des activités   RDV le dimanche à 9h devant le Café Ricou (vélo 
route) 

Tarifs Licence FSGT : 50€ 

 
 
 Salvetat Country - Lacaune 

 Contact Jean-Jacques Jacquier 

Téléphone & adresse mail  06.76.61.77.09 / jeanjacques.maria@orange.fr  

Site Internet salvetatcountry.e-monsite.com  

Présentation  danse et initiation à la danse country, représenta-
tions, organisation de bal et festival country  

Jours & lieux des activités   Tous les lundis à 19h00 à la maison des associations 

Tarifs 100 € pour l'année 2024/2025 du 2 septembre 2024 
au 2 juin 2025 avec assurance  
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 Tennis Club Lacaune 

 Contact Muriel Roussaly 

Téléphone & adresse mail  06.82.77.35.42 / roussaly.muriel@orange.fr 

Site Internet tennisclublacaunais.jimdofree.com/ 

Présentation  Pratique du tennis 

Jours & lieux des activités   Pas de cours, jeux libres entre membres 

Tarifs 75€ l’adhésion au club + licence de tennis obliga-
toire  ( l’adhésion donne accès au court à volonté) 



 
 
 Moto Club de Lacaune 

 Contact Théo Roussaly 

Téléphone & adresse mail   06.33.31.94.74 / theo.roussaly@roussaly.fr  

Réseaux sociaux   Facebook / Instagram : motoclubdelacaune 

Présentation  Nous sommes un club de moto cross. Nous organi-
sons des journées de roulages sur notre terrain amé-
nagé pour les membres du club et autres. 

Jours & lieux des activités   Pour les licenciés du club : tous les jours 
Hors licenciés : voir sur les réseaux sociaux 

Tarifs 50 € l'adhésion et roulage gratuit pour les licenciés 
20 € le roulage pour les non licenciés  
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 Les Amazones du Haut-Languedoc 

 Contact Josiane Mille 

Téléphone & adresse mail  06.78.70.10.78 /  les.amazones.tarn@orange.fr 

Réseaux sociaux Facebook : Majorettes amazones du haut languedoc 

Présentation  Club de majorettes comprenant trois antennes tar-
naises : Saix, Pont de l’Arn et Lacaune. Nous prati-
quons plusieurs disciplines telles que le bâton, les 
pompons, la canne major et les drapeaux. En loisirs 
ou en compétition, nous accueillons filles et garçons 
à partir de 4 ans.  

Jours & lieux des activités   Les entraînements ont lieu le samedi (salle omnis-
port de La Balme) de 14h à 18h et le dimanche ma-
tin de 9h à 12h.  

Tarifs Cotisation annuelle de 75€ 

 
 
 

A.C.L. 
Athlétic Club Lacaunais 

 Contact Eric Cambon « Ricou »  

Téléphone & adresse mail  06.33.24.33.13 / eric-cambon@orange.fr 

Site Internet www.aclacaune.fr 

Présentation  Apprentissage et pratique de l’athlétisme, organisa-
tion du Charcu’Trails début septembre, ... 

Jours & lieux des activités   Ecole d’Athlétisme : mardi et mercredi de 16h30 à 
18h au gymnase Victor Hugo 
Samedi de 10h à 12h à la salle de La Balme 
Adultes : mercredi de 17h à 18h30 

Tarifs Pass Running : 80€ 
Compétition : 110€ 
Tarif enfant : non communiqué 
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Tarn Krav Maga Sud Aveyron 
 

 Contact Flavien Guillemain 

Téléphone & adresse mail  06.21.83.02.20 

Réseaux sociaux Facebook : Tarn Krav Maga Sud Aveyron 

Présentation  Le Krav Maga est une discipline de combat simple, 
directe, efficace, et accessible à tous. L’accent est 
mis sur la gestion du combat, l’analyse de l’environ-
nement, la préservation de soi et la gestion du stress.  

Jours & lieux des activités   RDV tous les jeudis à 18h30 à la Maison des Asso-
ciations à partir du 5 Septembre. 

Tarifs 180€ l’année 



 
 
 

A.P.E. « Les Enfants d’Abord » 
Association des parents d’élèves 

 Contact Adeline Tracana 

Téléphone & adresse mail  06.40.25.53.99  
tracana.adeline17@gmail.com 

Réseaux sociaux Facebook : APE Les enfants d’abord  

Présentation  Notre objectif est de récolter des fonds afin de per-
mettre de financer des spectacles, des sorties sco-
laires, des voyages … et donc d’en minimiser les 
charges pour les familles d’élèves des écoles pri-
maire et maternelle.  Pour cela nous organisons ré-
gulièrement des loto, bodéga, marché de Noël, etc... 

Jours & lieux des activités   - 

Tarifs - 

 
 
 

F.S.E. du Collège du Montalet 
Foyer Socio-Educatif 

 Contact Thibault Baron 

Téléphone & adresse mail  05.63.37.02.90  
0810027p@ac-toulouse.fr 

Réseaux sociaux - 

Présentation  Le F.S.E. est une association animée par un groupe 
de professeurs du Collège du Montalet. Elle a pour 
but d’aider au financement des projets à destination 
des élèves, sur le plan éducatif, pédagogique et cul-
turel.  

Jours & lieux des activités   Assemblée Générale en début d’année scolaire 

Tarifs 17€ 17 

 
 
 Banda des Monts de Lacaune 

 Contact Laurent Blayac  

Téléphone & adresse mail  06.93.40.27.3 
bandadesmontsdelacaune@orange.fr  

Réseaux sociaux Facebook : Banda Monts De Lacaune 
Instagram : banda_desmontsdelacaune 

Présentation  Pratique festive de la musique. Animations musi-
cales de fêtes, bodégas ... 

Jours & lieux des activités   Répétitions tous les samedis de 21h à 23h 

Tarifs Adhésion gratuite 
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Les Amis de l’orgue 

 Contact Carole Fridlander 

Téléphone & adresse mail  06.63.60.34.69 
carole.delos@orange.fr 

Réseaux sociaux  -  

Présentation  L’orgue de l’église de Lacaune est un instrument 
somptueux. Nous organisons régulièrement des con-
certs afin de le faire vivre.  

Jours & lieux des activités   Programmation des Musicales des Monts de La-
caune : concerts durant la période estivale, organisés 
sur Viane, Murat et Lacaune  

Tarifs  10€ l’entrée au concert 



 
 
 

Banda Lous Maseliers 

 Contact Olivier Fabre 

Téléphone & adresse mail  06.38.65.33.60 
olivier81230@orange.fr 

Réseaux sociaux  -  

Présentation  Groupe de musiciens amateurs qui animent toutes 
sortes de fêtes : mariages, soirées privées… mais 
également commémorations officielles.  
Si vous êtes musicien et que vous souhaitez nous 
rejoindre, contactez-nous !  

Jours & lieux des activités   Répétitions un vendredi sur deux à Lacaune 

Tarifs  20€ à l’année pour adhérer 19 

 
 
 

Chorale Cantadis  
des Monts de Lacaune 

 Contact Jean Jacques Barthes 

Téléphone & adresse mail  jean-jacques.barthes@orange.fr 

Réseaux sociaux  -  

Présentation  Sous la direction d’un chef de chœur, la chorale a un 
répertoire très éclectique.  

Jours & lieux des activités   Répétitions le mardi à 20h à la Maison des Associa-
tions de Lacaune 

Tarifs  Pas encore fixés à ce jour pour la saison 2024/2025 

 
 
 Les Escandols 

 Contact Cindy Fenoll 

Téléphone & adresse mail   06.61.83.54.66 
les.escandols@gmail.com  

Réseaux sociaux   Facebook / Instagram : Les Escandols 

Présentation  A travers cette association, nous souhaitons mettre à 
l’honneur notre cher hameau d’Escande et proposer 
à la population de nouvelles activités, telles que la 
mise en place de marchés gourmands, marchés arti-
sans, l’organisation de randonnées, de journées fa-
mille etc.  
Notre ligne directrice est la promotion de notre 
belle région avec convivialité et simplicité.  

Jours & lieux des activités   marchés gourmands nocturnes en juillet et août. 
Pour le reste de la programmation, vous pouvez 
nous suivre sur Facebook.  

Tarifs - 

 
 
 

Cochonnaille Trucks 

 Contact Sandric Caron 

Téléphone & adresse mail  06.79.29.34.79/ 06.76.26.53.93 
cochonailletruck.81230@gmail.com 

Réseaux sociaux  Facebook : La cochonnaille truck show Lacaune 

Présentation  L’objectif de notre association est d’organiser 
chaque année une manifestation de découverte du 
monde du transport au bénéfice d’une association 
aidant un enfant malade. 

Jours & lieux des activités   Tous les ans début septembre  
( 7 & 8 septembre 2024 à la Balmette ) 

Tarifs  -  
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 Comité des Fêtes de Lacaune 

 Contact Bastien Puesa 

Téléphone & adresse mail  07.86.87.56.90 
cdf.lacaune@gmail.com 

Réseaux sociaux Facebook : Comité des fêtes Lacaune 
Instagram : comite_des_fetes_lacaune 

Présentation  Organisation et animation des Fêtes générales de 
Lacaune du 15 Août, bals, etc... 

Jours & lieux des activités   - 

Tarifs Adhésion gratuite 

 
 
 

G.A.V. 
Groupement des Associations des Vidals 

 Contact Sébastien Rosique 

Téléphone & adresse mail   06.62.38.34.25 
sebastien.rosique@yahoo.fr 

Réseaux sociaux   - 

Présentation  Objectif : restaurer les activités collectives au sein 
du hameau des Vidals 

Jours & lieux des activités   - 

Tarifs 15€ l’année 21 

 
 
 

ADMR Antenne de Lacaune  
Aide à Domicile en Milieu Rural 

 Contact Carole Fridlander 

Téléphone & adresse mail  05.63.37.01.12 / lacaune@admrtarn.fr 

Réseaux sociaux  Facebook : ADMR Lacaune 

Présentation  Antenne de la fédération nationale, l’ADMR de La-
caune aide au maintien à domicile des personnes 
âgées et/ou handicapées. Services également propo-
sés : aide au repas, garde d’enfants... 

Jours & lieux des activités   Permanences :  
- à Viane le mardi matin à partir de 9h30 
- à Lacaune le mardi et le jeudi de 14h à 17h30 à la 
Maison des Associations 

Tarifs -  

 
 
 Familles Rurales de Lacaune 

 Contact Nicole CORRE 

Téléphone & adresse mail  06.77.08.18.45  
corbiere.nicole@orange.fr 

Réseaux sociaux  - 

Présentation  Association rattachée à la fédération nationale, 
ayant pour but essentiel de rassembler les familles 
et les personnes vivant en milieu rural grâce à des 
journées ou ateliers, … (fabrication d'objets, de vê-
tements, de décorations de Noël et autres, ateliers 
cuisine,  sorties : salon Créativa, petit voyage dé-
couverte dans la région, …)  

Jours & lieux des activités   Les membres de cette Association sont présents 
tous les lundis de 13h à 17h dans la Maison des As-
sociations, à partir du 2 Septembre 2024.  

Tarifs 29€ par an 22 
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Secours Catholique  
Antenne de Lacaune 

 Contact Monique Rascol 

Téléphone & adresse mail  06.80.13.50.36 / 06.20.01.36.66 

Réseaux sociaux  - 

Présentation  Nous récupérons le linge de maison, les vêtements, 
la vaisselle, de petits objets de décoration en bon 
état, et pouvant être redistribué au sein de notre pe-
tite boutique "Côté Coeur, Côté Fringues". L'argent 
récolté est destiné à ceux qui en ont le plus besoin. 
Nous sommes toujours à la recherche de bénévoles 
et de bonnes volontés.  

Jours & lieux des activités   La boutique est ouverte à TOUS dans l'esprit d'une 
friperie : le mercredi de 14h30 à 17h30. Les dons 
peuvent être déposés à côté de la Maison de Retraite, 
le tri est réalisé le mardi et le jeudi.  

Tarifs  -  

 
 
 

Les Restos du cœur  
Antenne de Lacaune 

 Contact Christine Bidenne / Francine Blavy 

Téléphone & adresse mail  06.63.37.19.80  
ad81.lacaune@restosducoeur.org 

Réseaux sociaux  - 

Présentation  Objectifs de l’association : distribution alimentaire, 
aide à la personne, écoute, estime de soi 

Jours & lieux des activités   Le centre, situé derrière la Maison des Associations 
est ouvert tous les mardis, toute la journée.  

Tarifs - 

 
 
 Syndicat des Salaisons de Lacaune 

 Contact Laurence Vignau 

Téléphone & adresse mail  09.85.15.58.02 / contact@salaisons-lacaune.fr 

Réseaux sociaux & site In-
ternet 

Facebook : Salaisons Lacaune IGP  
Instagram : salaisonslacauneigp 
Site : www.salaisons-lacaune.fr 

Présentation  Association de fabricants agroalimentaires engagés 
dans une démarche de qualité, ayant pour objectif de 
promouvoir la salaison et plus particulièrement l’ap-
pellation IGP Lacaune, gage de qualité et de fabrica-
tion sur un périmètre défini à Lacaune et quelques 
villages alentours.  

Jours & lieux des activités   Organisation de la Fête de la Charcuterie en juillet 

Tarifs - 

 
 
 Lacaune Animation Commerces 

 Contact Lionel Gayraud 

Téléphone & adresse mail  lacaune.commercants@gmail.com 

Réseaux sociaux Facebook : Lacaune animation commerces 

Présentation  Organisation d’animations commerciales 
(commerces adhérents) : braderie, marché de Noël,... 

Jours & lieux des activités   - 

Tarifs A destination des commerces : 360€ par an ( adhé-
sion au programme de fidélité, pub radio, animations 
durant l’année …) 



 
 
 

Amicale des Sapeurs Pompiers  
de Lacaune 

 Contact Julien Bosc 

Téléphone & adresse mail  06.88.24.25.65 
amicalepompierslacaune@gmail.com 

Réseaux sociaux Facebook : Amicale des Sapeurs Pompiers de La-
caune 

Présentation  Association regroupant les pompiers de Lacaune et 
animant la vie de la caserne 

Jours & lieux des activités   - 

Tarifs - (ouvert aux pompiers de Lacaune uniquement) 

 
 
 

Jeunes Sapeurs Pompiers  
de Lacaune-les-bains 

 Contact Lieutenant Mikaël Matha 

Téléphone & adresse mail  05.63.37.10.11 

Réseaux sociaux Facebook : Jeunes Sapeurs Pompiers Lacaune 

Présentation  Formation au métier de sapeur pompier 

Jours & lieux des activités   RDV le samedi matin de 8h30 à 12h30 au centre de 
secours et le jour des manifestations 

Tarifs Adhésion de 40€ 
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 Orfélins81 

 Contact Isabelle Vargas 

Téléphone & adresse mail  06.78.02.78.55 / i.vargas@orange.fr 

Réseaux sociaux Facebook : Orfélins 81 

Présentation  Gestion des chats errants 

Jours & lieux des activités   - 

Tarifs 20€ l’année 
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Association de  
Notre Dame de Fatima 

 Contact Manuel Joaquim Neves 

Téléphone & adresse mail  06.32.94.76.12 / savi-13@hotmail.fr 

Réseaux sociaux   -  

Présentation  Procession, messe, et organisation d’un bal musical. 

Jours & lieux des activités   10 Mai à 20h30 à l’église et à 22h pour le bal à la 
Maison des Associations 

Tarifs Bougies à l’église : 2€ - Bal gratuit - Boissons : 2€ 

D’autres associations existent sur Lacaune, malheureusement, nous 
n’avons pu recueillir auprès d’elles les informations nécessaires à l’éla-
boration de ce guide et à la mise à jour de leurs données.  
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Associations 
Vous souhaitez nous informer d’un changement ? 
Contactez le service communication de la mairie 
à : info@lacaune.com 
 
Vous souhaitez communiquer sur un de vos évène-
ments ouverts au public ? Le service communica-
tion de la mairie peut vous y aider. Envoyez vos 
informations et affiches à info@lacaune.com pour 
une diffusion sur Intramuros, Facebook et sur les 
deux panneaux lumineux de la ville. (*selon conditions) 

Suivez-nous !  
Ne manquez rien de l’actualité de Lacaune grâce à :  

 l’application mobile gratuite Intramuros 
 la page Facebook : Ville de Lacaune-les-bains 
 le site internet : www.lacaune.com 

Téléchargez ce guide  
Téléchargez gratuitement la version numé-
rique de ce guide en flashant ce QR code, 
et emportez-le partout sur votre 
smartphone.  

Guide réalisé par le service communication de la mairie de 
Lacaune-les-bains en septembre 2024, grâce aux informations  
fournies par les associations dans le formulaire de mise à jour. Imprimé par 
nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique. Contact : 05.63.37.00.18 - info@lacaune.com 


